
靈修本簡介 

專為孩⼦們所編寫的讚美之泉兒童靈修，讓孩⼦們認識天⽗眼中寶貴的⾃⼰。 

每天有神的話澆灌，透過讀經及聆聽禱告，知道⾃⼰是神奇妙的創造，神極其喜愛的兒⼥！ 

根據年齡設計A、Ｂ級： 

A級 [幼稚園到三年級] 適合充滿創意和喜歡做不同活動的孩⼦們 

B級 [三到⼋年級] 適合喜歡閱讀和創意寫作的孩⼦們 

家⻑們可按著孩⼦不同程度的認字及寫作能⼒，為他們選擇不同級別的靈修本，讓孩⼦從⼩就認

識神的話語。 



如何使⽤這本兒童靈修 

親愛的朋友：你知道你是被神所愛的嗎？你在祂眼中⾮常寶貴，祂等不及要來與你親近。祂每天都在跟你說話，想要你聽
到祂的聲⾳，希望你知道祂時時刻刻都在想你、渴望跟你分享祂⼼中所想的⼀切。 
這本靈修就是你可以跟神談話的地⽅，透過讀經及聆聽禱告，你會與祂更親近喔！ 

如何使⽤本書： 
1. 閱讀經⽂（如果你需要幫助，可以請⽗⺟唸給你聽） 
2. 將你注意到的字詞圈起來或加底線 
3. 抄下感動你的詞句 
4. 透過活動格⼦裡的問題來思想神的性格、認識你⾃⼰或是為別⼈禱告。 
5. 有時神會給你⼀個意念或是圖⽚。將第⼀個進⼊你腦中的寫或畫下來，答案沒有對與錯。 

問：如果我錯過⼀天或很多天沒有做怎麼辦？ 
答：只要做你當天的靈修即可，不需要補過去沒做的。神“今天”以笑臉在等你喔！ 

問：如果我沒有聽到或看到任何圖⽚怎麼辦？ 
答：先檢視你的⼼，是否太過擔⼼寫下錯的答案。別忘記你正與神有美好的對話，所以答案是沒有對與錯的！祂想要知道你⼼
中所想的。你是神獨特的創造，因此你擁有屬於⾃⼰跟神獨特的溝通⽅式。 

我們禱告當你開始花時間與神相處，你將知道你是神奇妙的創造，神極其地愛和看重你! 你也將會漸漸地愛上天⽗、耶穌與聖靈的
聲⾳！

freedom

joy



更多資訊 

當你看到蠟筆的圖案，表⽰你可以在空⽩處⾃由地寫或畫圖。可⽤你最愛的筆或⾊筆，⾃由地發揮創意並且塗上⾊
彩！ 

當你看到⼿的圖案時，就是禱告的時刻。我們邀請並⿎勵你，要「⼤聲地」禱告！  

當你看到⾳符的圖案時，表⽰你可以聆聽我們所建議的詩歌。許多讚美之泉的詩歌都來⾃聖經的經⽂。你可以藉由這
些詩歌來默想神的話語。這些讚美之泉的詩歌都可以在讚美之泉App、 YouTube 、 以及其他的⾳樂平台中找到。 

我們建議每⼀個學⽣都購買⾃⼰專屬的讚美之泉兒童靈修，以得到最好的果效。 
如果您想要購買數位電⼦版本，可以透過讚美之泉兒童App中購買。 

我們期待聽到你的分享！歡迎你拍下你的靈修本內⾴，或是將靈修的⾒證寄到 school@sop.org！ 
你們的分享與寶貴的建議，將讓我們做出更好的兒童靈修！ 

讚美之泉⾳樂事⼯: www.sop.org 
讚美之泉創意敬拜讚美學校: children.sop.org 
讚美之泉兒童YouTube頻道: www.youtube.com/streamofpraisekids 
讚美之泉官⽅臉書: www.facebook.com/StreamOfPraise



出埃及記 34: 28-32 (CUVMP) 

28 摩⻄在耶和華那裡四⼗晝夜，也不
吃飯，也不喝⽔。耶和華將這約的
話，就是⼗條誡，寫在兩塊版上。
29 摩⻄⼿裡拿著兩塊法版下⻄奈⼭的
時候，不知道⾃⼰的⾯⽪因耶和華和
他說話就發了光。 30 亞倫和以⾊列眾
⼈看⾒摩⻄的⾯⽪發光，就怕挨近
他。 31 摩⻄叫他們來，於是亞倫和會
眾的官⻑都到他那裡去，摩⻄就與他
們說話。 32 隨後以⾊列眾⼈都近前
來，他就把耶和華在⻄奈⼭與他所說
的⼀切話都吩咐他們。 

!!!請嗐鑆櫆陸掗釔敆螠妚敎㢂躡ꄉ

!!!猭㞺敆毄鱝㼪浱㺢姪鎸㣅螠繫閏ꄎ藭敆胹鈕鎸㣅螠獪陸

鏈䘹 敆嫏毄鏈穎顂薔鈕 顂薔鬛鐐嗐卍佡ꄎ!!鬛!0!鄰鬛 

敆衑陽駊蹾螠瑴糽敆斔浱螠顂讓鐐鈕鋭讖 敆㞥蕪艧鐐敆媟駊

蹾螠掗㥂 㹆毄敆螠赾黲ꄉ

3浰22歄

鄰齔浱緡螠貚 鄰齔瓈薔

鄰齔暟腫詰 鄰齔圴碕

鄰齔獰蕵貚螠鮫 鄰齔衆轀

藭姪姫戯歄 鄰齔趙軋㞯㥯
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箴 ⾔ 25:11-12 (CUVMP) 

11 ⼀句話說得合宜，就如⾦蘋果在銀
網⼦裡。 

12 智慧⼈的勸誡在順從的⼈⽿中，好
像⾦⽿環和精⾦的裝飾。
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